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Ova je knjiga posveÊena vama.
Prije nego πto ste se rodili, Bog je isplanirao baπ

ovaj trenutak u vaπem æivotu. Ovu knjigu ne dræite
sluËajno u rukama. Bog Ëezne da otkrijete æivot koji je

stvorio da ga æivite ∞ ovdje na Zemlji i zauvijek, u
vjeËnosti.

U njemu smo i mi postali baπtinicima, predodreeni pre-
ma nakani Onoga koji sve Ëini u skladu sa svojom voljom

(Efeæanima 1:11, NLT).

Zahvalan sam stotinama pisaca i uËitelja, klasicima i
suvremenicima koji su oblikovali moj æivot i pomogli
mi da spoznam te istine. Zahvaljujem Bogu i vama za

povlasticu da ih mogu i vama prenijeti.
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9

S V R H O V I T O
P U T O V A N J E

Kako najkorisnije
primijeniti ovu knjigu

Ovo nije obiËna knjiga; ona Êe vas povesti na duhovno putovanje od 40
dana na kojem Êete doznati odgovor na najvaænije æivotno pitanje:
Zaπto uopÊe postojim? Na kraju putovanja znat Êete koja je Boæja svrha
za vaπ æivot i moÊi Êete æivot razumjeti u cjelini ∞ jer Êete shvatiti kako
se njegovi djeliÊi meusobno uklapaju. A kad vam to bude jasno, æivjet
Êete s manje stresa, odluke Êete donositi jednostavnije, bit Êete zadovolj-
niji i, πto je najvaænije, bit Êete spremni za vjeËnost.

SLJEDE∆IH 40 DANA

ProsjeËni æivotni vijek danas iznosi 25550 dana. Toliko Êete æivjeti
ako se uklapate u prosjek. Ne mislite li da bi od toga bilo mudro odvo-
jiti Ëetrdeset dana kako biste doznali πto Bog æeli da uËinite s ostalima?

Iz Biblije je jasno da Bog razdoblje od 40 dana smatra znaËajnim.
Kad god je htio nekoga pripremiti da bi neπto za njega uËinio, Ëinio je
to 40 dana:

• Noin se æivot promijenio nakon 40 dana kiπe.
• Mojsije je preobraæen nakon 40 dana provedenih na Sinajskoj gori.
• Uhode su promijenjeni nakon 40 dana u ObeÊanoj zemlji.
• Davida je promijenilo Golijatovo Ëetrdesetodnevno izazivanje.
• Ilija se promijenio nakon πto mu je Bog snagu za 40 dana dao u

samo jednom obroku.
• Cijeli se grad Niniva promijenio kad je Bog njegovim stanovnicima

dao 40 dana da se obrate.
• Isusa je duhovno osnaæilo 40 dana u pustinji.
• UËenici su se promijenili nakon πto su s Isusom proveli 40 dana

poslije njegova uskrsnuÊa.
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10 Svrhovit æivot

SljedeÊih 40 dana promijenit Êe vaπ æivot.
Knjiga je podijeljena u 40 kratkih poglavlja. Najtoplije preporuËu-

jem da Ëitate samo po jedno poglavlje na dan, da biste imali vremena
razmiπljati o tome kako ga primijeniti u vlastitom æivotu. U Bibliji piπe:
Ne suobliËujte se ovomu svijetu, nego se preobrazujte obnavljanjem svoje pa-
meti da mognete razabirati πto je volja Boæja, πto li je dobro, Bogu milo,
savrπeno.1

Jedan od razloga πto nas knjige malokad mijenjaju je taj πto nas vuËe
æelja proËitati sljedeÊe poglavlje; ne zastanemo i ne razmislimo ozbiljno
o onome πto smo proËitali.

Ovu knjigu nemojte samo Ëitati. Primijenite je. PodvlaËite tekst u
njoj. Zapiπite svoje misli na marginama. Neka to bude vaπa knjiga.
Doæivite s njom osobno iskustvo! Najviπe su mi pomogle one knjige na
koje sam reagirao, a koje nisam samo proËitao.

»ETIRI POJEDINOSTI KOJE ∆E VAM POMO∆I DA PRIMIJENITE KNJIGU

Na kraju svakoga poglavlja nalazi se odjeljak naslova flRazmiπljanje o
svrsi mojeg æivota«. U njemu Êete naÊi:

Glavnu misao, zrnce istine koje saæima naËelo svrhovitog æivota. O
njemu moæete razmiπljati cijeli dan. Pavao je Timoteju napisao: Razmis-
li πto ti govorim. Gospodin Êe dati da razumijeπ sve to.2

Citat koji treba upamtiti, biblijski redak koji sadræi istinu vaænu za
poglavlje. Æelite li zbilja poboljπati svoj æivot, pamÊenje biblijskih citata
bit Êe najvaænija navika koju moæete usvojiti. Moæete ih prepisati na
kartice i nositi ih sa sobom.
• Pitanje za razmiπljanje pomoÊi Êe vam da razmislite o znaËenju tek-

sta koji ste proËitali i o tome πto vam on osobno znaËi. PreporuËu-
jem vam da odgovore upisujete na marginama ove knjige, ili u
biljeænicu. Najbolji naËin da razjasnite svoje misli jest da ih zapiπete.

U prvome dodatku naÊi Êete:
• pitanja za raspravu. Toplo vam preporuËujem da jednog ili dvoje

prijatelja nagovorite da vam se u sljedeÊih 40 dana pridruæe u Ëitanju
ove knjige. Na putovanju je uvijek ljepπe u druπtvu. Budete li imali
partnera ili malu grupu s kojom Êete Ëitati, moÊi Êete razgovarati o
onome πto ste proËitali i razmjenjivati miπljenja. To Êe vam pomoÊi
da doæivite snaænije i dublje duhovne dosege. Pravo duhovno sazri-
jevanje nikad se ne odvija u izolaciji i nastojanju na individualistiË-
kom pristupu. Zrelost se postiæe kroz odnose i zajedniπtvo.

æivot 14 06/12/04, 14:4710



11

Najbolji naËin da razumijete Boæju svrhu za svoj æivot je da dopusti-
te Svetome pismu da govori za sebe. Zato ova knjiga sadræi mnogo navo-
da iz Biblije ∞ viπe od tisuÊu biblijskih citata iz petnaest engleskih prije-
voda i parafraza. RazliËitim sam se prijevodima koristio zbog nekoliko
vaænih razloga, koje sam objasnio u 3. dodatku.

MOLIO SAM SE ZA VAS

Dok sam pisao ovu knjigu, Ëesto sam se molio da i vi iskusite taj
Ëudesni osjeÊaj nade, snage i radosti koju upoznaju ljudi kad shvate
zbog Ëega ih je Bog stavio na ovaj planet. Niπta se ne moæe s time mjeri-
ti. Veselim se jer znam kakva vas predivna iskustva Ëekaju. I ja sam ih
imao ∞ i otkako sam otkrio svrhu svojeg æivota, nepovratno sam se
promijenio.

Zato πto znam kakve to blagodati donosi, htio bih vas ohrabriti
da izdræite na ovom duhovnom putovanju sljedeÊih 40 dana i da ni
jedan dan ne propustite Ëitanje. Vaπ je æivot vrijedan toga da o njemu
razmislite. Odredite za to vrijeme u svojem dnevnom rasporedu. Æelite
li se na to obvezati, potpiπimo skupa zavjet. Kad se obveza potvrdi pot-
pisom, ozbiljnije se shvaÊa. Ako imate partnera s kojim Êete Ëitati knji-
gu, neka se i on potpiπe. PoËnimo skupa!
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ZA©TO UOP∆E POSTOJIM?

Onaj tko æivot posveti materijalnom
bogatstvu poput suha je panja, a tko

svoj æivot oblikuje prema Boæjoj volji
taj je poput razlistana drveta.

(Izreke 11:28, SP Msg)

Blagoslovljen Ëovjek koji se uzdaje u
Jahvu (…) Nalik je na stablo

zasaeno uz vodu πto korijenje puπta k
potoku: ne mora se niËeg bojati kad
dode æega, na njemu uvijek zelenilo

ostaje. U suπnoj godini brigu ne brine,
ne prestaje donositi plod.

(Jeremija 17:7-8)
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17Zaπto uopÊe postojim?

1.Sve zapoËinje s Bogom

U Kristu je stvoreno sve na nebesima
i na zemlji: vidljivo i nevidljivo,

kraljevi i kraljevstva, vladari i vlasti.
Sve je stvoreno po njemu i za njega.

Poslanica Koloπanima 1:16

Ne pretpostavite li da Bog postoji,
nema smisla pitati se o svrsi æivota.

ateist Bertrand Russell

Nije rijeË o vama.
Svrha vaπeg æivota mnogo je veÊa od vaπeg osobnog ispunjenja, od

vaπeg unutraπnjeg mira, pa Ëak i od vaπe sreÊe. VeÊa je od vaπe obitelji,
karijere, od vaπih najhrabrijih snova i teænji. Æelite li saznati zaπto ste
stavljeni na ovaj planet, morate krenuti od Boga. Rodili ste se zbog i
radi svrhe koju vam je on namijenio.

Potraga za svrhom æivota zbunjuje ljude tisuÊljeÊima zato πto obiËno
zapoËinjemo s pogreπne strane ∞ od sebe. Postavljamo egocentriËna pi-
tanja: ©to æelim biti? ©to da radim sa svojim æivotom? Koji su moji cilje-
vi, teænje, snovi za buduÊnost? Ali usredotoËimo li se na sebe, nikad
neÊemo otkriti svrhu vlastita æivota. U Bibliji piπe: U njegovoj je ruci æi-
vot svakog biÊa; æivot svakog Ëovjeka u njegovoj je vlasti.1

Suprotno onome πto Êe vam reÊi mnoge poznate knjige, ∫lmovi i
seminari, znaËenje svojeg æivota neÊete naÊi budete li ga traæili u sebi.
To ste vjerojatno veÊ pokuπali. Ali kako se niste sami stvorili, ne moæete
ni znati za πto ste stvoreni! Kad bih vam dao neki izum koji nikad prije
niste vidjeli, ne biste mu znali svrhu, a ni on sam vam je ne bi mogao
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18 Svrhovit æivot

reÊi. Nju biste mogli doznati jedino od njegova
stvaratelja ili iz priruËnika s uputama za uporabu.

Jedanput sam se izgubio u planinama. Kad sam
zastao i upitao za put prema kampu, rekli su mi:
flNe moæete onamo stiÊi odavde. Morate krenuti s

druge strane planine!« Jednako tako ne moæete svrhu svojeg æivota
otkriti krenete li od toga da se usredotoËite na sebe. Morate krenuti od
Boga, svojeg Stvoritelja. Postojite samo zato πto Bog æeli da postojite.
Stvorio vas je Bog, i to za sebe ∞ i dok to ne budete shvatili, neÊete
moÊi dokuËiti smisao svojeg æivota. Samo u Bogu otkrivamo svoje po-
drijetlo, identitet, znaËenje, svrhu, vaænost i sudbinu. Svaki je drugi put
slijepa ulica.

Mnogi se ljudi trude Boga iskoristiti za vlastito samoostvarenje, ali
takav je pokuπaj protuprirodan i zato je osuen na propast. Vi ste stvo-
reni radi Boga, a ne obratno, i æivot se sastoji u tome da Bogu dopustite
da on vas koristi za njegove svrhe, a ne da vi njega koristite za vlastite.
Biblija kaæe: Nadzire li vaπa tjelesna narav vaπ um, vodi vas u smrt. Ali ako
vaπ um nadzire Sveti Duh, imat Êete æivot i mir.2

ProËitao sam mnoge knjige sa savjetima o tome kako otkriti svrhu
vlastita æivota. Sve ih se moæe nazvati priruËnicima za flsamopomoÊ« jer
kao polaziπte predlaæu usredotoËenost na sebe. Knjige za samopomoÊ,
pa Ëak i krπÊanske, obiËno predlaæu iste predvidljive korake prema otkri-
vanju æivotnog smisla: Razmislite o svojim snovima. Odredite koje su
vam vrijednosti vaæne. Postavite sebi ciljeve. Otkrijte πto vam ide od
ruke. Seæite za velikim. UkljuËite i druge u svoj æivot. Ne odustajte.

Takve preporuke, dakako, katkad vode do velikog uspjeha. »ovjeku
obiËno polazi za rukom ostvariti neki uspjeh ako na tome odluËno radi.
Ali biti uspjeπan i ispuniti svrhu vlastitog æivota nije jedno te isto!
Moæete ostvariti sve svoje osobne ciljeve i postati ludo uspjeπni prema
svjetskim mjerilima, a ipak promaπiti svrhu radi koje vas je Bog stvorio.
Za to nisu dovoljni savjeti o samopomoÊi. Biblija kaæe: Tko æeli æivjeti
tako da bi ugodio sebi, izgubit Êe æivot, a tko od toga odustane i æivi po Boæjoj
volji, naÊi Êe pravi æivot.3

Ovo nije knjiga za samopomoÊ. Iz nje neÊete doznati kako da oda-
berete pravo zanimanje, ostvarite svoje ciljeve ili isplanirate svoj æivot.
Niti kako da ugurate viπe aktivnosti u veÊ preoptereÊen raspored. Upu-
tit Êe vas, zapravo, kako da u æivotu manje radite ∞ kako da se usredo-
toËite na najvaænije. Kako da postanete osobom kakvom vas je Bog
stvorio da budete.

A

UsredotoËimo li se na sebe,
nikad neÊemo otkriti svrhu

svojeg æivota.

a
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19Zaπto uopÊe postojim?

Kako, dakle, doznati za koju ste svrhu stvoreni? Imate samo dvije
moguÊnosti. Prva je nagaanje. Za nju se odluËi veÊina ljudi. Pretpos-
tavljaju, pogaaju, teoretiziraju. Kad netko kaæe: flUvijek sam mislio da
je æivot…«, zapravo hoÊe reÊi: flOvo je najpametnije πto o tome mogu
smisliti.«

Briljantni ∫lozo∫ tisuÊljeÊima raspravljaju i
nagaaju o znaËenju æivota. Filozo∫ja je vaæna i
korisna, ali kad je rijeË o odreivanju svrhe æivota,
Ëak i najmudriji ∫lozo∫ samo nagaaju.

Dr. Hugh Moorhead, profesor ∫lozo∫je na
sveuËiliπtu Northeastern Illinois University, jedan-
put je uputio pismo 250-torici najuglednijih svjet-
skih ∫lozofa, znanstvenika, pisaca i intelektualaca, s pitanjem: flKakvo je
znaËenje æivota?« Njihove je odgovore poslije objavio u knjizi. Neki su
pogaali πto su najbolje mogli, neki su priznali da su jednostavno izmis-
lili svrhu æivota, a ostali su iskreno priznali da nemaju pojma. Mnogo ih
je Ëak zamolilo profesora Moorheada da im javi koja je svrha æivota,
bude li to otkrio!4

Na sreÊu, osim nagaanja postoji i drugo rjeπenje za otkrivanje svrhe
æivota: otkrivenje. Moæemo se okrenuti onome πto nam je Bog o æivotu
otkrio u svojoj RijeËi. Najlakπi naËin da otkrijemo svrhu nekog izuma je
da za nju upitamo tvorca. Jednako je i s otkrivanjem svrhe æivota: upi-
tajte Boga.

Bog nas nije ostavio u neznanju, da se pitamo i nagaamo. U Bibli-
ji je jasno iskazao peterostruku svrhu naπeg æivota. Biblija je priruËnik
za uporabu koji nam je dao naπ vlasnik; u njoj je objaπnjeno zaπto æivi-
mo, kakav je æivot, πto trebamo izbjegavati, a πto oËekivati od buduÊ-
nosti. Objaπnjeno je ono πto ne moæe objasniti nijedna knjiga za samo-
pomoÊ. U Bibliji piπe: NavjeπÊujemo tajnu, skrivenu Boæju mudrost koju je
Bog namijenio naπoj dobrobiti joπ prije postanka svijeta.5

Bog nije samo polaziπte naπeg æivota; on je i izvor naπeg
æivota. Da biste otkrili smisao svojeg æivota, morate se uteÊi
Boæjoj rijeËi, a ne mudrosti ovoga svijeta. Morate svoj æivot
graditi na vjeËnim istinama, a ne na popularnoj psihologiji,
motivaciji za uspjeh i nadahnjujuÊim priËama. U Bibliji
piπe: U njemu smo i mi postali baπtinicima, predodreeni pre-
ma nakani onoga koji sve Ëini u skladu sa svojom voljom. Boæja je nakana
bila da mi, koji smo se prvi pouzdali u Krista, proslavljamo svojega slavnog
Boga.6 Taj nam citat otkriva tri Ëinjenice o svrsi vaπeg æivota.

A

Stvoreni ste od Boga i za
Boga - i dok to ne budete

shvatili, neÊete moÊi dokuËiti
smisao svojeg æivota.

a

PRVI DAN:

SVE
PO»INJE
S BOGOM
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20 Svrhovit æivot

1. Svoj Êete identitet i svrhu otkriti kroz odnos s Isusom Kristom.
Nemate li s njim osobni odnos, poslije Êu objasniti kako ga moæete
zapoËeti.

2. Bog je o vama razmiπljao mnogo prije nego πto ste vi i pomislili na
njega. Njegova je svrha za vaπ æivot nastala prije nego πto ste vi o
njoj poËeli razmiπljati. Isplanirao je vaπ æivot prije nego πto ste posto-
jali; vi na to niste utjecali! Moæete izabrati svoje zanimanje, supruæni-
ka, hobi i joπ mnogo toga, ali svrhu svojeg æivota ne moæete birati.

3. Svrha vaπeg æivota uklapa se u mnogo πiru, kozmiËku svrhu koju je
Bog osmislio za vjeËnost. O tome Êe biti rijeËi u ovoj knjizi.

Ruski romanopisac Andrej Bitov odrastao je u ateistiËkom ozraËju
komunistiËkog reæima. Ali Bog je jednog dana privukao njegovu pozor-
nost. Bitov se prisjeÊa: flBilo mi je dvadeset sedam godina. Vozio sam
se lenjingradskom æeljeznicom shrvan tako dubokim oËajem da mi se
Ëinilo kako se æivot posve zaustavio; kako nema buduÊnosti, a joπ manje
znaËenja. Odjedanput se odnekle pojavila reËenica: Æivot bez Boga nema
smisla. Zaprepaπteno sam je ponovio. Nosila me uvis poput pokretnih
stuba; iziπao sam iz podzemne æeljeznice i uπetao u Boæje svjetlo.«7

Moæda vam se Ëini da, traæeÊi smisao svojeg æivota, tapkate u mraku.
»estitam; upravo Êete uÊi u svjetlo.

D

PRVI DAN

RAZMI©LJANJA O SVRSI MOJEG ÆIVOTA

Glavna misao: Nije rijeË o meni.
Citat koji treba upamtiti: Sve je stvoreno po Kristu i za Krista.
(Koloπanima 1:16b)
Pitanje za razmiπljanje: Kako se mogu, unatoË svemu oko mene
πto govori drukËije, podsjeÊati da je najvaænije æivjeti za Boga, a
ne za sebe?
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