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Ova je knjiga posvecena vama.

Prije nego $to ste se rodili, Bog je isplanirao bas
ovaj trenutak u vasem zivotu. Ovu knjigu ne drzite
slucajno u rukama. Bog cezne da otkrijete zivot koji je
stvorio da ga zivite — ovdje na Zemlji i zauvijek, u
vjecnosti.

U njemu smo i mi postali bastinicima, predodvedeni pre-
ma nakani Onoga koji sve cini u skindu sa svojom voljom
(Efezanima 1:11, NLT).

Zahvalan sam stotinama pisaca i ucitelja, klasicima i
suvremenicima koji su oblikovali moj zivot i pomogli
mi da spoznam te istine. Zahvaljujem Bogu i vama za

povlasticu da ih mogu i vama prenijeti.
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SVRHOVITO
PUTOVAN]JE

Kako najkorisnije
primijeniti ovu knjigu

Ovo nije obi¢na knjiga; ona ¢e vas povesti na duhovno putovanje od 40
dana na kojem cete doznati odgovor na najvaznije Zivotno pitanje:
Zasto uopde postojim? Na kraju putovanja znat cete koja je Bozja svrha
za vas§ zivot i moci ete zivot razumjeti u cjelini — jer ¢ete shvatiti kako
se njegovi djeli¢i medusobno uklapaju. A kad vam to bude jasno, zivjet
¢ete s manje stresa, odluke ¢ete donositi jednostavnije, bit ¢ete zadovolj-
niji i, §to je najvaznije, bit ¢ete spremni za vjecnost.

SLJEDECIH 40 DANA
Prosjecni zivotni vijek danas iznosi 25550 dana. Toliko cete Zivjeti
ako se uklapate u prosjek. Ne mislite li da bi od toga bilo mudro odvo-
jiti etrdeset dana kako biste doznali sto Bog Zeli da ucinite s ostalima?
1z Biblije je jasno da Bog razdoblje od 40 dana smatra znacajnim.
Kad god je htio nekoga pripremiti da bi nesto za njega ucinio, ¢inio je
to 40 dana:

* Noin se zZivot promijenio nakon 40 dana kise.

* Mojsije je preobrazen nakon 40 dana provedenih na Sinajskoj gori.

* Uhode su promijenjeni nakon 40 dana u Obecanoj zemlji.

* Davida je promijenilo Golijatovo ¢etrdesetodnevno izazivanje.

¢ Ilija se promijenio nakon §to mu je Bog snagu za 40 dana dao u
samo jednom obroku.

* Cijeli se grad Niniva promijenio kad je Bog njegovim stanovnicima
dao 40 dana da se obrate.

* Isusa je duhovno osnazilo 40 dana u pustinji.

* Ucenici su se promijenili nakon $to su s Isusom proveli 40 dana
poslije njegova uskrsnuca.



Sljede¢ih 40 dana promijenit ¢e vas Zivot.

Knjiga je podijeljena u 40 kratkih poglavlja. Najtoplije preporucu-
jem da Citate samo po jedno poglavije na dan, da biste imali vremena
razmisljati o tome kako ga primijeniti u vlastitom Zivotu. U Bibliji piSe:
Ne suoblicujte se ovomu svijetu, nego se preobrazujte obnavljanjem svoje pa-
meti dn mognete vazabirati sto je volja BoZja, sto li je dobro, Bogu milo,
savrseno.t

Jedan od razloga $to nas knjige malokad mijenjaju je taj Sto nas vuce
zelja procitati sljedece poglavlje; ne zastanemo i ne razmislimo ozbiljno
0 onome §to smo procitali.

Ovu knjigu nemojte samo citati. Primijenite je. Podvlacite tekst u
njoj. ZapiSite svoje misli na marginama. Neka to bude vasa knjiga.
Dozivite s njom osobno iskustvo! Najvise su mi pomogle one knjige na
koje sam reagirao, a koje nisam samo procitao.

CETIRI POJEDINOSTI KOJE CE VAM POMOCI DA PRIMIJENITE KNJIGU
Na kraju svakoga poglavlja nalazi se odjeljak naslova »Razmisljanje o
svrsi mojeg Zivota«. U njemu cete nadi:

Glavnu misao, zrnce istine koje sazima nacelo svrhovitog zivota. O
njemu mozete razmisljati cijeli dan. Pavao je Timoteju napisao: Razmis-
li sto ti govorim. Gospodin ce dati da razumijes sve to.?

Citat koji treba upamtiti, biblijski redak koji sadrzi istinu vaznu za
poglavlje. Zelite li zbilja poboljsati svoj Zivot, paméenje biblijskih citata
bit ¢e najvaznija navika koju mozete usvojiti. Mozete ih prepisati na
kartice i nositi ih sa sobom.

e Pitanje za razmisljanje pomoc¢i ¢e vam da razmislite o znacenju tek-
sta koji ste procitali i o tome §to vam on osobno znaci. Preporucu-
jem vam da odgovore upisujete na marginama ove knjige, ili u
biljeznicu. Najbolji nacin da razjasnite svoje misli jest da ih zapisete.

U prvome dodatku nadi cete:

* pitanja za raspravu. Toplo vam preporucujem da jednog ili dvoje
prijatelja nagovorite da vam se u sljedecih 40 dana pridruze u ¢itanju
ove knjige. Na putovanju je uvijek ljepse # drustvu. Budete li imali
partnera ili malu grupu s kojom cete ¢itati, moci cete razgovarati o
onome §to ste procitali i razmjenjivati misljenja. To ¢e vam pomoci
da dozivite snaznije i dublje duhovne dosege. Pravo duhovno sazri-
jevanje nikad se ne odvija u izolaciji i nastojanju na individualistic-
kom pristupu. Zrelost se postiZe kroz odnose i zajednistvo.
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Najbolji nacin da razumijete Bozju svrhu za svoj Zivot je da dopusti-
te Svetome pismu da govori za sebe. Zato ova knjiga sadrzi mnogo navo-
da iz Biblije — vise od tisucu biblijskih citata iz petnaest engleskih prije-
voda i parafraza. Razli¢itim sam se prijevodima koristio zbog nekoliko
vaznih razloga, koje sam objasnio u 3. dodatku.

MOLIO SAM SE ZA VAS

Dok sam pisao ovu knjigu, cesto sam se molio da i vi iskusite taj
¢udesni osjecaj nade, snage i radosti koju upoznaju ljudi kad shvate
zbog ¢ega ih je Bog stavio na ovaj planet. Nista se ne moze s time mjeri-
ti. Veselim se jer znam kakva vas predivna iskustva ¢ekaju. I ja sam ih
imao — i otkako sam otkrio svrhu svojeg Zivota, nepovratno sam se
promijenio.

Zato §to znam kakve to blagodati donosi, htio bih vas ohrabriti
da izdrzite na ovom duhovnom putovanju sljede¢ih 40 dana i da ni
jedan dan ne propustite ¢itanje. Vas je Zivot vrijedan toga da o njemu
razmislite. Odredite za to vrijeme u svojem dnevnom rasporedu. Zelite
li se na to obvezati, potpisimo skupa zavjet. Kad se obveza potvrdi pot-
pisom, ozbiljnije se shvac¢a. Ako imate partnera s kojim cete citati knji-
gu, neka se i on potpise. Po¢nimo skupal

II



ZASTO UOPCE POSTOJIM?

Onaj tko Zivot posveti materijalnom
bogatstvu poput suha je panja, a tko
svoj Zivot oblikuje prema Bozjoj volji
taj je poput razlistana drveta.
(Izreke 11:28, sP Msg)

Blagoslovljen covjek koji se uzdaje u
Jahvu (...) Nalik je na stablo

zasadeno uz vodu sto korijenje pusta k
potoku: ne mora se niceg bojati kad
dode Zega, na njemu uvijek zelenilo

ostaje. U susnof godini brigu ne brine,

ne prestaje donositi plod.
(Jeremija 17:7-8)



Sve zapocinje s Bogom

U Kristu je stvoreno sve na nebesima
i na zemlji: vidljivo i nevidljivo,
kraljevi i kraljevstva, viadari i vlasti.
Swve je stvoreno po njemu 1 za njega.

Poslanica Kolo$anima 1:16

Ne pretpostavite li da Bog postoji,
nema smisla pitati se o svrsi Zivota.

ateist Bertrand Russell

Nije rije¢ o vama.

Svrha vaseg Zivota mnogo je veca od vaseg osobnog ispunjenja, od
vaseg unutra$njeg mira, pa ¢ak i od vase srece. Veca je od vase obitelji,
karijere, od vasih najhrabrijih snova i teznji. Zelite li saznati zasto ste
stavljeni na ovaj planet, morate krenuti od Boga. Rodili ste se zboyg i
radi svrhe koju vam je on namijenio.

Potraga za svrhom Zivota zbunjuje ljude tisu¢lje¢ima zato §to obi¢no
zapocinjemo s pogresne strane — od sebe. Postavljamo egocentri¢na pi-
tanja: Sto Zelim biti? Sto da radim sa svojim Zivotom? Koji su moji cilje-
vi, teznje, snovi za buduénost? Ali usredotoc¢imo li se na sebe, nikad
necemo otkriti svrhu vlastita Zivota. U Bibliji pise: U njegovoj je ruci Zi-
vot svakoy bica; Zivot svakoy covieka u njegovoj je viasti.!

Suprotno onome $to ¢e vam re¢i mnoge poznate knjige, filmovi i
seminari, znacenje svojeg zivota necete naci budete li ga trazili u sebi.
To ste vjerojatno ve¢ pokusali. Ali kako se niste sami stvorili, ne mozete
ni znati za §to ste stvoreni! Kad bih vam dao neki izum koji nikad prije
niste vidjeli, ne biste mu znali svrhu, a ni on sam vam je ne bi mogao

Zasto uopce postofim? 17
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redi. Nju biste mogli doznati jedino od njegova
Usredotocimo li se na sebe, stvaratelja ili iz priru¢nika s uputama za uporabu.
nikad necemo otkriti svrhu
svojeg Zivota. Jedanput sam se izgubio u planinama. Kad sam
I zastao i upitao za put prema kampu, rekli su mi:
»Ne mozete onamo stici odavde. Morate krenuti s
druge strane planine!« Jednako tako ne mozete svrhu svojeg zivota
otkriti krenete li od toga da se usredotocite na sebe. Morate krenuti od
Boga, svojeg Stvoritelja. Postojite samo zato $§to Bog Zeli da postojite.
Stvorio vas je Bog, i to za sebe — i dok to ne budete shvatili, necete
modi dokuciti smisao svojeg zivota. Samo u Bogu otkrivamo svoje po-
drijetlo, identitet, znacenje, svrhu, vaznost i sudbinu. Svaki je drugi put
slijepa ulica.

Mnogi se ljudi trude Boga iskoristiti za vlastito samoostvarenje, ali
takav je pokusaj protuprirodan i zato je osuden na propast. Vi ste stvo-
reni radi Boga, a ne obratno, i Zivot se sastoji u tome da Bogu dopustite
da on vas koristi za njegove svrhe, a ne da vi njega koristite za vlastite.
Biblija kaze: Nadzire li vasa tjelesna navay vas um, vodi vas u smrt. Ali ako
vas um nadzive Sveti Dub, imat Cete Zivot § mir.?

Procitao sam mnoge knjige sa savjetima o tome kako otkriti svrhu
vlastita zivota. Sve ih se mozZe nazvati priru¢nicima za »samopomoc« jer
kao polaziste predlazu usredotocenost na sebe. Knjige za samopomoc,
pa cak i krs¢anske, obi¢no predlazu iste predvidljive korake prema otkri-
vanju Zivotnog smisla: Razmislite o svojim snovima. Odredite koje su
vam vrijednosti vazne. Postavite sebi ciljeve. Otkrijte §to vam ide od
ruke. Sezite za velikim. Ukljucite i druge u svoj zivot. Ne odustajte.

Takve preporuke, dakako, katkad vode do velikog uspjeha. Covjeku
obi¢no polazi za rukom ostvariti neki uspjeh ako na tome odlu¢no radi.
Ali biti uspjesan i ispuniti svrhu vlastitog Zivota nije jedno te isto!
Mozete ostvariti sve svoje osobne ciljeve i postati ludo uspjesni prema
svjetskim mjerilima, a gpak promasiti svrhu radi koje vas je Bog stvorio.
Za to nisu dovoljni savjeti o samopomodi. Biblija kaze: Tho Zeli Zivjeti
tako da bi wgodio sebi, izgubit ce Zivot, a tko od toga odustane i Zivi po BoZjoj
volji, naci e pravi Zivot.3

Ovo nije knjiga za samopomo¢. 1z nje necete doznati kako da oda-
berete pravo zanimanje, ostvarite svoje ciljeve ili isplanirate svoj zivot.
Niti kako da ugurate vise aktivnosti u ve¢ preopterecen raspored. Upu-
tit ée vas, zapravo, kako da u Zivotu manje radite — kako da se usredo-
tocite na najvaznije. Kako da postanete osobom kakvom vas je Bog
stvorio da budete.

18 Svrhovit ivot



Kako, dakle, doznati za koju ste svrhu stvoreni? Imate samo dvije
mogucnosti. Prva je nagadanje. Za nju se odluci vecina ljudi. Pretpos-
tavljaju, pogadaju, teoretiziraju. Kad netko kaze: »Uvijek sam mislio da
je zivot...«, zapravo hoce re¢i: »Ovo je najpametnije §to o tome mogu
smisliti. «

Briljantni filozofi tisu¢lje¢ima raspravljaju i e
nagadaju o znacenju zivota. Filozofija je vazna i Stvoreni ste od Boga i za
korisna, ali kad je rije¢ o odredivanju svrhe zivota, Boga - i dok to ne budete
¢ak i najmudriji filozofi samo nagadaju. shvatili, necete moci dokuciti
Dr. Hugh Moorhead, profesor filozofije na stmisao svojeg Zivota.
sveudilistu Northeastern Illinois University, jedan- e

put je uputio pismo 250-torici najuglednijih svjet-
skih filozofa, znanstvenika, pisaca i intelektualaca, s pitanjem: »Kakvo je
znacenje zivota?« Njihove je odgovore poslije objavio u knjizi. Neki su
pogadali §to su najbolje mogli, neki su priznali da su jednostavno izmis-
lili svrhu Zivota, a ostali su iskreno priznali da nemaju pojma. Mnogo ih
je ¢ak zamolilo profesora Moorheada da im javi koja je svrha Zivota,
bude li to otkrio!*

Na srecu, osim nagadanja postoji i drugo rjesenje za otkrivanje svrhe
zivota: otkrivenje. Mozemo se okrenuti onome $to nam je Bog o zivotu
otkrio u svojoj Rijeci. Najlaksi nacin da otkrijemo svrhu nekog izuma je
da za nju upitamo tvorca. Jednako je i s otkrivanjem svrhe zivota: upi-
tajte Boga.

Bog nas nije ostavio u neznanju, da se pitamo i nagadamo. U Bibli-
Ji je jasno iskazao peterostruku svrhu naseg zivota. Biblija je prirucnik
za uporabu koji nam je dao nas vlasnik; u njoj je objasnjeno zasto Zzivi-
mo, kakav je zivot, $to trebamo izbjegavati, a §to ocekivati od budu¢-
nosti. Objasnjeno je ono $to ne moze objasniti nijedna knjiga za samo-
pomo<. U Bibliji pise: Navjescujemo tajnu, skrivenu BoZju mudrost koju je
Bog namijenio nasoj dobrobiti jos prije postanka svijeta.’

Bog nije samo polaziSte naseg Zivota; on je i izvor naseg

zivota. Da biste otkrili smisao svojeg Zivota, morate se uteci PRVI DAN:
Bozjoj rijeci, a ne mudrosti ovoga svijeta. Morate svoj zivot SVE
graditi na vje¢nim istinama, a ne na popularnoj psihologiji, POCINJE
motivaciji za uspjeh i nadahnjujucim pricama. U Bibliji S BOGOM

pise: U njemu smo i mi postali bastinicima, predodredeni pre-

ma nakani onoga koji sve cini u skladu sa svojom voljom. BoZja je nakana
bila da mi, koji smo se prvi pouzdali u Krista, proslavijamo svojega slavnog
Boga.¢ Taj nam citat otkriva tri ¢injenice o svrsi vaseg Zivota.

Zasto uopce postofim? 19



1. Svoj ¢ete identitet i svrhu otkriti kroz odnos s Isusom Kristom.
Nemate li s njim osobni odnos, poslije ¢u objasniti kako ga mozete
zapoceti.

2. Bog je o vama razmisljao mnogo prije nego $to ste vi i pomislili na
njega. Njegova je svrha za va$ Zivot nastala prije nego §to ste vi o
njoj poceli razmisljati. Isplanirao je vas Zivot prije nego sto ste posto-
jali; vi na to niste utjecali! Mozete izabrati svoje zanimanje, supruzni-
ka, hobi i jo§ mnogo toga, ali svrhu svojeg Zivota ne mozete birati.

3. Svrha vaseg zivota uklapa se u mnogo $iru, kozmicku svrhu koju je
Bog osmislio za vjecnost. O tome ¢e biti rijeci u ovoj knjizi.

Ruski romanopisac Andrej Bitov odrastao je u ateistickom ozracju
komunistickog rezima. Ali Bog je jednog dana privukao njegovu pozor-
nost. Bitov se prisjeca: »Bilo mi je dvadeset sedam godina. Vozio sam
se lenjingradskom Zeljeznicom shrvan tako dubokim oc¢ajem da mi se
¢inilo kako se Zivot posve zaustavio; kako nema budu¢nosti, a jo§ manje
znacenja. Odjedanput se odnekle pojavila recenica: Zivot bez Boga nema
smisla. Zaprepasteno sam je ponovio. Nosila me uvis poput pokretnih
stuba; izi$ao sam iz podzemne Zeljeznice i usetao u Bozje svjetlo.«”

Mozda vam se ¢ini da, trazec¢i smisao svojeg Zivota, tapkate u mraku.
Cestitam; upravo Cete uéi u svijetlo.

PRVI DAN
RAZMISLJANJA O SVRSI MOJEG ZIVOTA

Glavna misao: Nije rije¢ o meni.

Citat koji treba upamtiti: Sve je stvoreno po Kristu i za Krista.
(Kolosanima 1:16b)

Pitanje za razmisljanje: Kako se mogu, unato¢ svemu oko mene
$to govori drukgije, podsjecati da je najvaznije Zivjeti za Boga, a
ne za sebe?
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